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Het 15 en 29 |eerjaar trok met de trein naar Gent. Eerst leerden ze wat
bij over kunst in het SMAK en na de middag verkenden ze ‘De Wereld van
Kina’ waar er veel te ontdekken viel over wonderlijke zaken in onze
natuur. Sfeerbeelden: https://flic.kr/s/aHBgjBYmwD

In het 6% leerjaar hebben ze met allerlei kosteloos materiaal miniatuurboten
ontworpen. Natuurlijk moest er dan ook getest worden of ze bleven drijven of ...
blub, blub. Kijk maar: https://flic.kr/s/aHBqjBZ6uk

In onze schooltuin kon nog geoogst worden: de yacon of appelwortel.
Ongekend en dus moest dat zeker eens geproefd worden. Best lekker, hoor.

En natuurlijk mocht dit niet ontbreken: spelen in de sneeuw. Nu er
eindelijk nog eens sneeuw gevallen was, moest daar toch iets mee
gedaan worden. Sneeuwballen vlogen in het rond en de

mooiste sneeuwmannen werden gerold. Leuk toch:
https://flic.kr/s/aHBgjBXztc

Op onze Flickrpagina zijn er nog veel meer foto’s te bekijken. Ga dus
zeker eens naar:
https://www.flickr.com/photos/197444974@N03/albums/with/72177720323238223

ACTIVITEITEN IN FEBRUARI

Op het einde van dit Wegwijzertje vinden jullie de maandkalender met daarop de activiteiten voor
de kinderen. De belangrijkste zaken daarbij zijn:

e Activiteiten in de bieb:
o ‘De Griezels’ voor het 2% |eerjaar op donderdag 13/02/2025.
o Auteurslezing door Barbara Rottiers voor het 5% |eerjaar op donderdag 20/02/2025.

e Op naar het secundair:
Met ons 6% |eerjaar wordt al vooruit gekeken naar volgend schooljaar:
o Bezoek aan het KAZ in Zottegem op donderdag 06/02/2025.

¢ Geen school op:
o Maandag 10/02/2025: lokale verlofdag.
o Woensdag 26/02/2025: pedagogische studiedag voor de leerkrachten.
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AANPASSINGEN IN DE KLEUTERKLASSEN

Net zoals vorige maand mogen wij jullie weer enkele aanpassingen in onze kleuterklassen
aankondigen. Oorzaak: een wijziging bij het personeel en een groeiende kleuterpopulatie.
Op maandag 3 februari starten er weer 3 nieuwe kleuters in onze muizenklas. Zo telt onze
Wegwijsfamilie dan 68 kleuters en 105 leerlingen in het lager.

Juf Evelyne (zorgjuf kleuter en juf in de vlinderklas op maandagnamiddag) verlaat onze school om
elders aan de slag te gaan. We bedanken haar voor haar inzet en wensen haar het beste in haar
nieuwe opdracht.

Gelukkig kunnen we vanaf maandag 03 februari juf Nathalie Lasseel op onze school verwelkomen.
Zij zal halftijds bij ons aan de slag gaan en halftijds in de vrije school van Scheldewindeke. Voor ons
is ze niet echt nieuw want ze heeft in haar opleiding reeds 2 jaar stage gelopen in ons team.

Juf Nathalie zal op maandagvoormiddag en vrijdagnamiddag de beren onder haar hoede nemen.
Op maandagnamiddag en soms ook op dinsdagnamiddag wordt zij de juf van onze vlinders. Op
dinsdagnamiddag en woensdag zal ze instaan voor de zorgwerking bij onze kleuters. We wensen
haar veel succes in haar veelzijdige job.

Haar komst betekent dus dat de muizen en de beren nu nog
meer kunnen opgesplitst worden zodat ze in de kleinere groepjes
nog beter kunnen groeien in hun schoolse ontwikkeling. Zij
vormen nog 1 grote groep op maandag-, dinsdag- en
donderdagnamiddag bij juf Céline en kinderverzorgster Els.

SPAGHETTIAVOND

Zijn jullie nog niet ingeschreven voor onze jaarlijkse spaghettiavond? Oei, maar geen nood, hoor.
Tot woensdag 5 februari kunnen jullie dit nog doen. Weet je wat het beste is? Doe het nu meteen!
Jullie kunnen naar believen spaghetti eten. Voor volwassenen betalen jullie € 14 en voor kinderen
€7.Voor de kinderen is er ondertussen ook een leuk minimatrozenbal. De inkom daaris €3 (2
versnaperingen inbegrepen).

Inschrijven kan via deze QR-code:

vrijdag 7 februari 2025
n  Parochiecentrum
®ACTIE Poststraat 48, Balegem

OUDERS
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VOOR- EN NASCHOOLSE OPVANG

We hebben nu gemerkt dat ook onze opvangdames eens kunnen
uitvallen door ziekte en dus voor korte of langere termijn niet
inzetbaar zijn. Het heeft ons schoolbestuur en ons team even doen
nadenken.

Misschien zou het lukken om een groep ‘reserve-opvangers’ op te
richten, mensen die we in nood eens kunnen contacteren en
inschakelen om mee de ochtend- of avondopvang te verzorgen. Je
zou enkel maar moeten fungeren als hulp van een vast iemand.

Voor de ochtendopvang zou je aanwezigheid van 08.00 uur tot 08.30 uur al heel welkom zijn,
omdat dan de groep kinderen steeds groter wordt. Voor de avondopvang is het omgekeerd en
wordt de groep steeds kleiner. Een beetje hulp van 16.00 uur tot 17.00 uur zou dan heel welkom
zijn. Hoe meer mensen zich daarvoor zouden willen engageren, hoe meer we de taken kunnen
verdelen en hoe draaglijker de lasten &2 . Het is dus niet zo dat we van jou verwachten dat je er
dan elke dag bent. We zouden met een beurtsysteem werken en jullie tijdig conctacteren.

Zie jij dit eventueel wel zitten en kan jij je soms wel eens vrijmaken (al is het maar 1 momentin de
week), laat het ons weten. Alle leeftijden vanaf 18 jaar zijn inzetbaar. Stuur eens een mailtje naar
directie@vbbdewegwijzer.be met vermelding van de dag en het uur dat je zou kunnen inspringen

of kom het ons gewoon eens zelf vertellen op school. Voor zoiets ben je altijd welkom (en anders
ook, hoor!). Wil je er eerst nog wat meer info over horen of zit je met vragen, we geven graag wat
meer uitleg.

KOEKJESACTIE VOOR DE RUIMTEKLASSEN

BEDANKT — BEDANKT - BEDANKT — BEDANKT - BEDANKT — BEDANKT - BEDANKT — BEDANKT

Dankjewel aan iedereen die koeken gekocht heeft om onze ruimteklassen te helpen financieren.
Omdat die week zo interessant en leerrijk is, willen we deze unieke ervaring toch blijven
organiseren. Zoals het gewone leven is deze week ook een stuk duurder geworden. Vooral de prijs
van het busvervoer heen en terug en bij de uitstappen ter plaatse is de hoogte in geschoten. Met
het openbaar vervoer zou veel kostbare tijd verloren gaan en daarom kiezen we nog steeds voor
de bus. Dankzij de 600 verkochte koekjespakketten kunnen wij alles laten doorgaan zoals gepland.
Natuurlijk ook een heel grote dankjewel aan onze leerlingen die zich volledig achter deze actie
hebben gezet. Schitterend gedaan!

Eén ding is zeker: de leerlingen van 5 en 6
kijken er nu al naar uit.
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JAARTHEMA: ‘VAAR(DIG) JE MEE? WELKOM AAN BOORD!

De bootreis van Kapitein Exefun gaat voort. Hij leerde ons eerst meer over de executieve functie
‘werkgeheugen’ en de voorbije 2 maanden werd de moeilijke functie ‘impulscontrole’ aangepakt.
Ook nu waren er in de alle klassen verschillende oefenmomenten, met wisselende resultaten. Een
minuut lang stilstaan als een standbeeld, het antwoord op papgemakkelijke vragen niet roepen,
luisteren naar een lange opdracht alvorens aan de slag te gaan met een leuke oefening, ... Allemaal

zaken waarbij het toch niet makkelijk is om je impulsen te controleren.

Tijdens de maanden februari en maart stellen we ‘emotieregulatie’ in de kijker.

Emotieregulatie (thermometer).

Omgaan met je emoties is ook voor volwassenen geen evidentie. Blijdschap, verdriet,
boosheid, schrik, het zijn de 4 grote emoties die elkaar heel snel kunnen afwisselen, die
sterker of matiger kunnen worden.

Kinderen hebben het er zeker ook lastig mee, maar misschien kunnen zij bepaalde
emoties toch sneller vergeten. Hoe vaak is er tijdens het spelen eens geen ruzietje dat
voor boze kinderen zorgt, maar 5 minuten later zijn ze leuk samen aan het spelen en het
lachen. Maar dat is inderdaad niet altijd zo. Schrik kan je niet altijd zomaar opzij schuiven

en ongerustheid kunnen ze heel lang meedragen.

Meestal is het heel belangrijk om dan met de kinderen in gesprek te gaan om hen te wijzen op wat
wel of niet kan, om hen te steunen waar ze twijfelen, om samen met hen plezier te beleven of om
hun verdriet te helpen verwerken. Maar niet alle kinderen zijn op die momenten spraakzaam. Dan
kan een emotiethermometer helpen. Daarop kunnen ze door een zone aan te duiden (groen-
oranje-rood) toch hun gevoelens aangeven. Beetje bij beetje kunnen ze dan ontdooien en kan er
toch een babbel komen. Emoji’s kunnen daar ook bij helpen.

Emoties zijn er niet alleen bij sociale contacten met andere kinderen, maar kunnen ook een
belangrijke rol spelen bij het leren. Faalangst of overdreven zelfzekerheid, omgaan met een
mindere toets of het bouwen van een blokkentoren die steeds omvalt, allemaal zaken die emoties
oproepen. Een schouderklopje of een complimentje, een aanmoediging om steeds opnieuw te
proberen, dit kan allemaal helpen om die emoties te regelen. Vaak is dit een werkje van lange
adem en vraagt het van de kinderen soms een grotere inspanning dan we denken.

Emotieregulatie kan je zeker oefenen met allerlei gezelschapsspelletjes (en de kinderen moeten
daarbij niet altijd winnen!): Dr. Bibber, 4 op een rij, memory, Toren van Pisa, mikado, Jungle Speed
en nog veel meer spelletjes waarbij de emoties onder controle moeten gehouden worden.

Een leuk filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=_X AfRk9F9w

In de bieb zijn er zeker ook wel boekjes te vinden rond emoties en gevoelens.
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2 FEBRUARI: MARIA-LICHTMIS

Op 2 februari, veertig dagen na Kerstmis, vieren christenen het ‘Feest van
de opdracht van de Heer in de tempel’. Volgens een Joodse traditie
brachten Maria en Jozef Jezus dan naar de tempel om hun kind aan God
op te dragen en Hem te danken. Ze werden opgewacht door Simeon, die
Jezus ‘het Licht van de wereld’ noemde. Daar ontstaat de naam ‘Maria-
Lichtmis’.

Lichtmis wordt in onze streken ook verbonden met het einde van de strenge winter. In de natuur
komt het licht met Lichtmis zichtbaar terug: het donkerste van de winter is voorbij. Het was ook
het moment waarop de boeren weer aan het werk konden op het veld. Om dit te vieren werden
‘haardkoeken’ (nu pannenkoeken) gebakken. De ronde, gele koeken stonden symbool voor de zon
die weer licht bracht. ‘Op Lichtmis is er geen vrouwken zo arm, of zij maakt haar panneken warm.’
Door pannenkoeken te bakken werd vroeger de overschot van de bloem opgemaakt voor de
nieuwe oogst. Ook de eieren werden opgebruikt want na Lichtmis begint de vasten.

De traditie zegt dat wie met Lichtmis pannenkoeken eet een voorspoedig jaar zal

hebben. Smakelijk!
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FEBRUARI 2025

Bezoek aan het KAZ in Zottegem door het 6% |eerjaar

Spaghettiavond en kidsfuif

. Zwemmen (1-2-3-4) I
D 11 »
I Bezoek van leerkracht Stella Matutina aan het 6% leerjaar L\"{”
Wo | 12 | Ouderraad (20.00)
Do | 13 | Activiteit in de bieb: ‘De Griezels’ voor 2% |eerjaar (13.30)
Vr | 14
Za | 15 |
Zo ‘ 6 ‘
Ma | 17
Di | 18 V’
Wo | 19 | Infoavond ruimteklas (19.30)
Do | 20 | Auteurslezing in de bieb door Barbara Rottiers voor het 5% leerjaar (13.30)
Vr | 21
Za | 22 |
Z0 \ 3 \
Ma | 24 | Week van de oudercontacten
Di | 25 | Zwemmen (1-2-3-4) L\_gf

27

Spelletjesmiddag
Leerlingenraad
Beroepenmarkt 2 |eerjaar (13.30)

28
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